
Nyhetsbrev januari. 

 

Det nya året inleds som vanligt med tomteverkstad för lokalgrupperna med adressettiketteringar, 

skrivande av verksamhetsberättelser och vikande av papper. Styrelsen tutar igång året med ett 

möte nu i helgen och här på kansliet tar vi nya krafttag med olika former av administration, 

bråkar med posten, redovisning och vår kanslihund Gizmo som ju alltid hittar på nya upptåg.  

 
 

 

 

Här har Gizmo till exempel samlat sina vänner på kontoret 

i en aktion för att belysa hur många av kanslivarelsernas 

tankar och åsikter inte kommer till tals i vardagen här på 

vårt kansli. (alla har tejp över sina munnar) 

 

 

Månadens barnrättsord: 
Rättighet – Barnkonventionen består av rättigheter som alla är absoluta. Ingen har rätt att kränka någon av 

rättigheterna. Man har inte skyldigheter i och med rättigheter. Vi kopplar inte ihop rättigheter med skyldigheter 

eftersom rättigheten är absolut och totalt okränkbar. Alla länder som skrivit under Barnkonventionen och därmed 

åtagit sig att uppfylla barns rättigheter är skyldiga att göra det.  
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Största tacket går till… 

Våra kämpar och eviga bästisar Olof och Jenny som har slitit sig varma i vår organisation. 



Uttryck tillräckligt stora för detta tack finns inte så vi föreslår att alla som vill stämma in i 

lovsången skickar en dikt eller annan hälsning till våra bästa medarbetare! (rbuf@rbuf.se) 

Hursomhelst så är vi sjukt glada för att de har varit hos oss! 

  

Stockholms lokalgrupp 

Stockholms lokalgrupp har för tillfället ett projekt igång, projekt Elektravägen, där vi har 

läxläsning och utflykter med barnen på ett transitboende. Vi vill jättegärna ha fler aktiviteter i 

Stockholmsgruppen och hoppas att Du är sugen på att vara med oss! Det kan vara allt från 

filmkvällar, diskussionsgrupper, kampanjer, fler projekt eller just Din idé! Vi kan självklart hjälpa 

till att starta upp och få igång projektet men vi behöver Din hjälp och inspiration. 

Är du intresserad? Hör av dig till stockholm@rbuf.se 

 

Stockholm efterlyser 

Varje måndag har vi läxläsning tillsammans med barnen på ett transitboende på Elektravägen i 

Stockholm. Varannan vecka har vi även någon fritidsaktivitet/utflykt som bakning, fotboll, bio, 

utställningar eller något annat som är aktuellt i Stockholm just nu!  

För att barnen ska få så mycket hjälp som möjligt och för att vi ska kunna hitta på så bra utflykter 

som möjligt behöver vi nu fler aktiva! Vi söker främst någon som pratar somaliska och/eller är 

kille, men alla intresserade ska naturligtvis höra av sig! Kanske kan vi starta upp ett nytt projekt 

med just din idé?! Hör av dig till Fahima och Jessica på stockholm@rbuf.se eller via 0737407721 

(Fahima) eller 0703574345 (Jessica) 

 

Profilfrågan uppmanar 

Svenska staten, sluta vara svag! Gör barnets rätt till lag! 

Sedan årsmötet 2009 ska Rädda Barnens Ungdomsförbund anstränga sig extra hårt under två år 

för att göra barnkonventionen till svensk lag. Vill du vara med? Om du är engagerad i el 

lokalgrupp ska ni hålla utkik efter ett engagemangspaket som kommer på posten den här veckan. 

I det hittar ni massor med tips på förändringsaktiviteter.  

Det finns en nationell grupp som jobbar med att driva profilfrågan, att göra barnkonventionen till 

lag. Är du sugen på att sitta med i den och genomföra förbundets aktiviteter och planer ska du 

maila Sofia.zackrisson@rbuf.se 

Vi suktar efter dina bästa argument för varför barnkonventionen ska bli svensk lag. Spela in ett 

youtube-klipp och skicka det till oss så lägger vi upp det här: 

http://www.youtube.com/barnrattskanalen 

...eller skriv några rader om vad du gör i ditt engagemang på vår blogg: 

http://www.rbuf.blogspot.com/ 
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Tillsammans river vi murar! 

 

Nordiskt seminarium 

Vill du hänga med till Oslo på ett hejdundrande seminarium med barnrättskämpar från hela 

norden? 

Den 25:e till 28:e februari kommer ett seminarium av och för unga barnrättskämpar ta fart i Oslo. 

Rädda Barnens Ungdomsförbund i Sverige ska skicka dit 7 stycken medlemmar som vill fördjupa 

sig i en fråga som man har jobbat med ett tag.  

Låter det spännande?  

Maila in ditt intresse till vår medlemssekreterare: knut.jakobsson@rbuf.se 

 

 

Medlemskapet  

Under december fick vi som organisation en uppmaning från Ungdomsstyrelsen (de som ger oss 

mest pengar för vårt braiga arbete) att se över vårat medlemskap så att det blir ännu tydligare att 

medlemmarna vet att de är med i just Rädda Barnens Ungdomsförbund och inte bara i Rädda 

barnen. Därför har du som medlem fått kryssa i på hemsidan och kanske blivit uppringd av 

någon som frågar om just detta.  

 

Nya praktikanter 

Pernilla och Kai kommer praktisera på Rbuf och jobba på att fila fram nya idéer för 

samtalsgrupperna Ellen och Allan. Hör gärna av dig till dem om du har någon fundering eller 

åsikt om verksamheten att dela med dig av. De kommer fungera som varsin hjärnhalva i en genial 

helhet men har två mailadresser: pernilla.lundmark@rbuf.se och kai.bergendal@rbuf.se  

 

Pernilla Lundmark som har flyttat hit från Skåne efter att ha läst genusvetarprogrammet i Lund 

har varit rädd för Stockholm. För storstadsstressen och avståndet mellan vagn och plattform. 
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Den första dagen på RBUFs kansli började med att Kai och Pernilla fick både blommor och glass 

med varm sylt. Nu känns allt bättre. Det kommer bli en bra vår. 

Pernillas rötter inom gräsrotsaktivism och folkbildningspedagogik gör att hen tycker att det finns 

en självklar koppling mellan lek och politik. Hen älskar att hitta kopplingar mellan globala 

orättvisor och sätt att motarbeta dem lokalt. Mellan det stora och det lilla, mellan glass med varm 

sylt och ett schysstare samhälle. 

Kai Bergendal är ny inom området barnrätt men har jobbat med rättighetsfrågor som rör kön, 

könsöverskridande, sexualitet, funktionalitet och etnicitet tidigare. Hen älskar att utforska och 

diskutera hur en kan utforska och diskutera orättvisor och visioner om hur världen borde se ut i 

pedagogiska grupper. Helst skulle Kai vilja vara aktivist på heltid. Hen bor i Stockholm sen flera 

år. 

 

Uppsala upplyser 

Hej nyhetsbrevet och alla coola människor som läser det!   

 Vi i Uppsalas lokalgrupp har nu planerat och fixat lite för vårt lokala årsmöte och vill bara dela 

med oss av lite bildlig dokumentation av det... Det som vi är ganska många lokalgrupper som 

pysslar med nu i dessa tider, så vi hoppas ni har det riktigt trevligt med erat fix och att ni får ett 

peppigt och roligt årsmöte!  

 

 

 För dem som befinner sig i Uppsala den 27 januari kl 18.00 är ni varmast välkomna på årsmöte! 

 PS. Tips på bonusaktivitet är att ha politiskt pyssel om barnets rättigheter och avsluta mötet med 

att gå ut på stan och hänga upp det! Det ska vi göra. :)  



 

  

 Hälsar, Uppsala lokalgrupp 

uppsala@rbuf.se 

@ facebook: Rädda Barnens Ungdomsförbund Uppsala 

 

Barnrättskanal på Youtube 

Sundsvalls lokalgrupp hälsar och peppar genom sin nya film! Den hittar du på våran 

barnrättskanal på Youtube!  

Två grymma profilfrågeklipp är redan på plats och de hittar du på: 

http://www.youtube.com/user/Barnrattskanalen 

Om du är peppad på att göra ett eget klipp, och det tror vi att du är, så kan du skicka ditt bidrag 

till: info@rbuf.se 

 

Strategigruppen frågar er 
Strategigruppen vill ha dina tolkningar och reaktioner på sitt första utkast! 

Det första utkastet på strategi för Rädda Barnens Ungdomsförbund ser ut så här...  

Vad tycker du om det?  

Det är bara meningar utan längre förklaringar just för att vi vill att alla i det här skedet ska göra 

sina tolkningar och börja diskutera utifrån dem. Så låt oss! :)  

 

8 saker som bör satsas på:  

1. Kansliet ge stöd till medlemsgrupper och förtroendevalda.  

2. Realistisk planering.  

3. Kommunikationsplan.  

4. Tydlig kommunikation av olika roller och uppgifter, samt syfte med verksamheter.  

5. Vass och pedagogisk påverkansorganisation.  

6. Få en ökad mångfald.  

7. Allas lika rätt till makt, information och kunskap.  

8. Tydlig och gemensam uppfattning om vad Rädda Barnen är för Rädda Barnens 

mailto:uppsala@rbuf.se
http://www.youtube.com/user/Barnrattskanalen
mailto:info@rbuf.se


Ungdomsförbund och tvärtom.  

 

Hur tolkar du de olika punkterna? Vilka är viktigast? Vilka har vi missat?  

 Maila en tanke eller tusen till strategi@rbuf.se så tackar och bockar vi djupt för din hjälp!  

/Startegigruppen  

 @facebook-eventet:  "En barnrätts-strategi under uppbyggnad - hjälp till!" 

 

Bakom tangenterna för Rädda Barnens Ungdomsförbunds nyhetsbrev är Knut Jakobsson, knut.jakobsson@rbuf.se 

 

Ellen och allans nyhetsbrev, januari 2009 

 

        

 

Tjopp tjopp mister miss! 

Nu är vi igång igen. Just nu så hålls massa utbildningar av samtalsledare runt om i Sverige och allan steg 

två håller på att spikas i form och metod. Trycket går om en vecka!!! Det händer sjukt mycket, vi gillar det 

men framförallt så gör vi det väldigt bra. I helgen kommer 20 utbildare att utbildas av EaGenus – 

arbetsgruppen för Ellen och allan. Hela tanken är att dessa sedan ska ut på lokala samtalsldareutbildningar 

och föreläsa om barnrätt, normkritik, genus, maktsystem etcetera. Detta blir mitt och Jennys sista 

nyhetsbrev, vi kommer fälla en liten tår av ödmjuk tacksamhet för att vi fått jobba med er, men inte här 

och inte nu! Det kommer i slutet av månaden!  

 

Kärlek till dig från oss!  

//olof å jenny  

 
 

Dokumentationsmall för våren 2010 till alla projekt- och samtalsledare i Ellen och allan. 

Varje samtalsträff inom Ellen och allan dokumenteras för att fånga upp tjejerna och killarnas 
egna tankar kriga specifika teman. Ett viktigt mål med vår verksamhet är att i enighet med FN:s 
konvention om Barnets rättigheter lyfta fram och ta till vara på barn och ungas erfarenheter. 
Under våren kommer unga tjejer och killars tankar kring två olika teman dokumenteras: 
islamofobi som det ena och våld som det andra. Snurra in på Ellens och allans hemsida och ladda 
ned dokumentationsmallen. www.rbuf.se/allan  
 

EaGenus –arbetsgruppen för Ellen och allan 
Nu har vi startat ett nytt sätt att engagera sig inom Ellen och allan  och genusfrågor inom Rädda 
Barnens Ungdomsförbund: arbetsgruppen EaGenus.  
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I arbetsgruppen kan du engagera dig på två olika sätt. Antingen genom att sitta med i 
arbetsgruppens styrgrupp som har det övergripande ansvaret för att planera  gruppens 
arbetsuppgifter och  hålla igång gruppen. Eller så kan du jobba med någon specifik fråga eller 
aktivitet som just du brinner för.   

 Utveckla Ellen- och allan-projekten ännu mer  bland annat genom att se över handledningarna    

 Stärka samarbetet mellan Ellen och allan   

 Koppla ihop Ellen- och allan-projekten med barnrätt i större utsträckning  

 Att fugera  som en referansgrupp inom Rädda Barnens Ungdomsförbund i framtagandet av 
könsblandade samtalsgrupper  

 Skapa föreläsarpool med uppgift att föreläsa inom genusområdet både internt  och externt (mer info om 
utbildning för föreläsarna mm kommer inom kort)   

Detta är några idéer om vad vi inom gruppen ska jobba med men det går självklart att komma 
med flera tankar om detta!  
 
Vilka kan engagera sig i gruppen? 
Du måste inte varit samtals- eller projektledare för Ellen och/eller allan eller vara speciellt insatt i 
projekten för att vara aktiv i EaGenus. Alla som brinner för genusfrågor och är medlemmar i 
Rädda Barnens Ungdomsförbund får vara med.  
Vi ser gärna att du är aktiv i en termin och under denna bestämmer du helt själv hur mycket tid 
du vill lägga ner på gruppen.  
  
Låter det som om det skulle vara något för dig att på något sätt vara aktiv inom EaGenus? Eller 
har du några vidare frågor om gruppen och dess arbete? Välkommen att maila oss på 
eagenus@rbuf.se  
  
Hoppas vi hörs!  
  
Forum på Ellens och allans hemsida 

På Ellens och allans hemsida finns det ett gemensamt forum. Tidigare projektledare efterfrågade ett forum 

där de skulle kunna bolla idéer med varandra. Nu finns det ett men det behöver fyllas av all din kompetens 

och erfarenheter. Skriv vad du varit med om, tänkt och gjort. Vad har funkat askalasa, mindre bra och vad 

ska andra aldrig, aldrig, aldrig testa. Alla projektledare hittar sina inlogg i pärmen på handledningen för 

projektledare. Samtalsledarna ska få det av sina projektledare. Hör av dig till olof.svensson@rbuf.se för att få 

inlogg till Ellens eller allans hemsida om du inte redan har det. Logga in och hjälp oss att göra det bra.  

 

allan steg II  

Här kommer en liten teaser inför det nya samtalsgruppsmaterialet som trycks i slutet av januari. Kika in 

förordet å peppas!  

 

Under flera år har Rädda Barnens Ungdomsförbund tillsammans med Rädda Barnen drivit separatistiska 

samtalsgrupper för fjortonåriga tjejer och killar, i form av arvsfondsprojekten Ellen och allan. Dessa 

samtalsgrupper har som fokus att problematisera vuxnas makt över barn samt normer kring kön, makt 

och sexualitet. Materialet du håller i din hand grundar sig på erfarenheten från Ellen och allan och är både 

en praktisk och teoretisk vidareutveckling i vårt barnrättsarbete.  
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Genom vårt arbete med barn och unga har vi stött på en rad frågeställningar och ifrågasättande från 

deltagarna själva. Att systematiskt kategorisera efter kön, ge egenskaper och bygga verksamhet på 

kategoriseringen tycker vi är att kränka och bryta mot FN:s konvention om barnets rättigheter. Den 

verksamhet som är strukturerad och indelad efter kön blir problematiskt när verksamheten i sig syftar till 

att problematisera det binära könssystemet och kategoriseringen efter kön. Detta betyder inte att vi tar 

avstånd från separatistiskt arbete över lag. Det finns poänger med att dela upp individer efter kön, hårfärg, 

etnicitet, funktion eller längd för att prata om upplevd diskriminering inom den kategoriserade gruppen. 

Men denna uppdelning ska göras vid behov, inte på rutin. I kölvattnet av dessa funderingar bestämde sig 

Rädda Barnens Ungdomsförbund för att ta fram ett nytt material utformat för könsblandade grupper – 

detta material!  

 

Vi vill utjämna maktobalanser i barn och ungas liv genom att synliggöra, kritisera och förändra de normer 

som begränsar oss. För att kunna utmana makt i grunden måste vi våga vidga vår problembild till att 

inbegripa hela det binära könsystemet, att inte bara problematisera egenskaper som ges genom 

könskategorisering utan att faktiskt problematisera själva kategoriseringen i sig, uppdelningen i två kön.  

  

Vi vill uppmärksamma att alla människor, ung som gammal, rödhårig som svarthårig, normbrytare som 

normperson begränsas av och tvingas förhålla sig till ett binärt könssystem som består av en strikt 

uppdelning av människor i två motsatta kön som ska komplettera varandra. Vi hoppas att detta material 

ger verktyg för och uppmuntrar till att förstå normer, normers konsekvenser samt att de kan utmanas. Vi 

fokuserar på kön, sexualitet och könsöverskridande identitet och uttryck för att det binära könssystemet 

och den ojämlikhet som detta system innebär är grundläggande för vårt samhälle. Utöver att 

problematisera synen på kön och sexualitet ämnar vi även granska andra normsystem som är kopplade till 

ålder, etnicitet, funktion, klass och trosuppfattning.   

 

I det här materialet har vi velat utveckla nya övningar för att underlätta ett kritiskt samtal som fokuserar på 

normer. Under detta arbete har vi många gånger inspirerats av – samt även lånat övningar från – en rad 

aktörer inom området och vill tacka för all inspiration: LSU:s metodmaterial ”O/LIKA”, RFSL Ungdoms 

och Forum för levande historias material ”BRYT!”, Friends ”i normens öga” samt Edemos & Rindås 

”Någonstans går gränsen”. 

Tack för all inspiration! Vi vill även rikta ett varmaste tack till alla aktiva inom Ellen och allan som hjälpt 

oss att belysa hur olika normsystem begränsar barn och unga samt i förlängningen står i vägen för barn 

och ungas självbestämmande och makt över sina liv! Världens största, största, största tack! 

 

Till sist vill vi lyfta fram att barnrättsarbete som normbryteri och könsöverskridande, oavsett om det görs i 

syfte att öka personligt handlingsutrymme eller som politisk aktion, är inspirerande och otroligt 

upphetsande. Vi hoppas ni ska tycka det är lika lustfyllt, befriande och roligt som vi tycker!    

  

 // Jenny Jonstoij och Olof Svensson  

 

 

KÖP: allan – metodmaterial för samtalsgrupper  

Det finns mycket som skrivits för att vi lättare ska kunna förstå och tolka oss 

själva och det samhälle vi lever i. Med kunskap och reflektion kan vi tillsammans 



synliggöra de strukturer och förväntningar som ramar in våra liv och ger olika makt och olika 

förutsättningar för människor. Vi har velat skapa ett forum där unga killar ska kunna delta i ett 

förändringsarbete om kön, makt och sexualitet. Vi vet att barn och unga vill och kan förändra sin situation 

och sin omgivning. För dem finns samtalsgrupperna allan.  

Handledningen ger dig konkreta tips på hur du kan driva samtalsgrupper. Den innehåller en faktadel och 

en metoddel med konkreta tips på övningar som synliggör strukturer och sätter ord på begränsande 

normer. Ta hjälp utav allans material och inspireras till att hålla egna samtalsgrupper.   

 

Ladda ned eller köp den här: http://shop.rb.se/Product/Product.aspx?ItemId=5001778 

 

 

Greppa telefonen… 

…och hör av er till oss med frågor, synpunkter, idéer. Du är hjärtligt välkommen!  

 

Kontaktuppgifter  allan   Kontaktuppgifter Ellen  

Jenny Jonstoij & Olof Svensson  Sara Lidgren-Ntini 

Rädda Barnens Ungdomsförbund  Rädda Barnens regionkontor Göteborg 

Samordnare för allan   Koordinator för Ellen 

jenny.jonstoij@rbuf.se & olof.svensson@rbuf.se ellen@rbuf.se  

076- 0193322    |    070- 191 37 20   08- 698 92 64 

 

Ta hand om dig och peppa personen till höger om dig!  

 

Bakom tangenterna för Ellens och allans nyhetsbrev är Olof Svensson, olof.svensson@rbuf.se. 
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