Rädda Barnens Ungdomsförbunds Profilfråga 2007-2009

Barn och Ungas Psykiska Ohälsa

Handledning för lokalgrupper och projektgrupper

Bakgrund/ Inledning

Varför denna handledning har skrivits är för att ge tips, inspiration och en liten extra hand i det viktiga arbetet mot psykisk ohälsa och för alla barns rätt till att må bra. Den är till för lokalgrupper och projektgrupper som vill jobba med profilfrågan på något sätt. Det är på lokalt och regionalt plan som det största och viktigaste arbetet kan utföras, i och med att Barn och Ungdomspsykiatrin finns på landstings nivå och det mesta inom de förebyggande områdena – Skola, Hemmet, Fritid och Media, finns på kommunal nivå. Därför satsas extra mycket från förbundets nationella nivå på att stödja och bidra till det lokala arbetet, till exempel genom denna handledning.

Profilfrågans Styrgrupp

Profilfrågestyrgruppen består av tre medlemmar – Viveca Missler, Therese Lyander och Sofie Forsgren, en från förbundsstyrelsen – Sanne Hultgren och en från kansliet – Emma Waara. Gruppen tillsattes av förbundsstyrelsen i februari 2008. Gruppens uppdrag är att styra och driva förbundets profilfrågearbete. Med "styra" menas att föreslå uppgifter till andra aktörer i förbundet, samordna arbetet, prioritera vad som bör göras och planera när och hur. 

Med "driva" menas att ha det övergripande ansvaret för arbetet. Att ha koll på, peppa, stötta och handleda de som utför profilfrågearbete. 
Det är profilfrågestyrgruppen som satt ihop denna handledning och vi hoppas att den kommer vara till nytta. Vi vill komplettera handledningen med att finnas till hands för mer stöd och hjälp. Så tveka aldrig att ta kontakt med oss!
Våra Värderingar

Vi i Rädda Barnens Ungdomsförbund är barnrättskämpar som verkar för att FN:s konvention om barnets rättigheter efterlevs och respekteras. Vi kämpar för att barn och unga i Sverige får makt att förändra sin vardag. Grundsynen är att barn ska betraktas som kompetenta individer och som vilken annan medborgare som helst förtjänar att ha makt o inflytande över sitt liv i takt med sin mognad. Barn är alltså en fullvärdig samhällsmedborgare som på sina villkor aktivt ska delta i samhällslivet. 
Sverige är ett av 192 länder som skrivit under (ratificerat) att Barnkonventionen. Det är endast två längder som inte har ratificerat den – Somalia, utan fungerande regering, och USA. De stater som ratificerat Barnkonventionen har därmed åtagit sig att använda alla resurser de har för att uppfylla den.
Alla barn har lika värde, och alla barn har rätt till liv och utveckling, det slår Barnkonventionen fast. Men trots detta blir många barn felaktigt behandlade. Därför vill vi att barn och unga ska bli medvetna som sina rättigheter för att de lättare kan se när de blir felaktigt behandlade. 
Barnkonventionen är idag inte lag i Sverige, den är heller inte juridiskt bindande. Men den är en överenskommelse mellan de länder som ratificerat den och därmed lovat att de ska anpassa sina länders lagar efter denna överenskommelse. 

Barnkonventionen består av 54 artiklar som alla är lika viktiga. Men för att lättare förstå konventionen finns det fyra artiklar som är mer övergripande och gör klart för vad de andra artiklarna handlar om. Dessa fyra är:

Artikel 2 
Alla barn har samma rättigheter och lika värde. Ingen får diskrimineras.

Artikel 3 
Barnets bästa ska komma först.

Artikel 6 
Varje barn har rätt att leva, överleva och utvecklas.


Artikel 12 
Alla barn har rätt att göra sig hörd och kunna påverka sin egen situation.
Våra Mål

Rädda Barnen Ungdomsförbund kräver:
· Att inget barn som mår psykiskt dåligt ska behöva stå i kö för att få vård 

 

Utifrån detta kräver även Rädda Barnens Ungdomsförbund att:
· Att all psykisk behandling ska vara kvalitetssäkrad 

· Att man inför aktivt förebyggande arbete som hindrar att barn och unga mår psykiskt dåligt
För detta krävs även förebyggande åtgärder inom en rad olika områden, vi fokuserar på att arbeta inom dessa fyra prioriterade områden med målen: 
 

· Skola – Stärker och förbättrar elevernas psykiska hälsa, bl.a. genom fler vuxna till skolan som ser och lyssnar. 
· Media – Slutar ge falka livsstilsideal.
· Fritid – Alla barn ska ha möjlighet till en meningsfull fritid oavsett ekonomisk situation eller vilken kommun man råkar bo i.
· Hemmet – Föräldrar är upplysta om barns/ungdomars situation idag och kompetenta i hur de ska hantera en situation där deras barn mår dåligt. Vi vill också se en ökad kommunikation mellan skola och hem.
Hur ska handledningen användas?
Denna handledning är i första hand tänkt som en inspirationskälla för hur lokalgruppen kan jobba med profilfrågan. Ni kan ta idéerna rakt av, lägga till er egen stil eller komma på helt nya projekt. 

Nationellt - för hela förbundets gemensamma profilfrågearbete finns två huvudfokus. Det första är Utbildning och det andra Påverkan. Man lär sig och tar reda på saker först för att komma fram till vad man tycker och sedan kämpa för förändring och förbättring genom att påverka makthavare på alla nivåer och väcka tankar och åsikter i hela samhället. Att ha detta fokus tänk fungerar prima i det lokala arbetet. T.ex. Vi tar reda på vad som finns att göra på fritiden i vår stad och hör med barn och unga hur deras fritid påverkar hur de mår. Så får vi reda på vad som behöver förändras och påverkar med det t.ex. genom att diskutera med idrottsledare, möta kommunpolitiker, medverka i lokaltidningen, med flera flera flera sätt. ;)  

När ni jobbar med ett projekt glöm då inte att dokumentera och sprida era idéer och erfarenheter. Beskriv ert projekt, hur ni gjorde och om ni fick något resultat och skicka in det tillsammans med foto till profilfrågans blogg, www.rbufprofilfraga.blogg.se. På bloggen ska ni kunna följa vad som händer lokalt och nationellt, få tips om mer bakgrundsinformation och bli inspirerad. Förutsättningen för detta är att ni som lokalgrupp skickar in material när ni arbetar utifrån profilfrågan.
Handledningen är uppdelad i olika avsnitt med BUP och de fyra områdena: Skola, Fritid, Hemmet och Media. Under BUP-avsnittet hittar ni förutom projektidéer som riktar sig direkt mot barn och ungdomspsykiatrin även mer allmänna förslag till projekt som kan inriktas mot valfri fråga inom profilfrågan. Varje avsnitt är indelat i Inledning, Bakgrund och Projektidéer. I inledningen delger vi vårt tänk kring de olika områdena och deras roll i att skapa eller förebygga psykisk ohälsa. Under bakgrund hittar ni förslag till frågeställningar man kan arbeta utifrån och möjliga aktörer som kan vara intressanta. Samarbeta gärna med Rädda Barnens lokalföreningar och andra lokala organisationer för att bli ännu starkare. Under projektidéer slutligen får ni konkreta tips och idéer för projekt. Ni bestämmer själva hur litet eller stort ert projekt ska vara, om det ska vara en punktinsats eller ett långsiktigt projekt. Och glöm inte att vi i styrgruppen finns till för att ge just er i lokalgruppen hjälp och stöd.

Temaområden

Barn- och Ungdomspsykiatrin (BUP)

Inledning

På tio år har antalet sökande till BUP ökat kraftigt. Väntetiderna för att få hjälp och stöd har blivit allt längre – det kan ta upp till två år innan man kan få hjälp av BUP! Barn och ungdomar i Sverige får det bättre ekonomiskt ställt men mår allt sämre psykiskt. Samtidigt ökar barnfattigdomen i Sverige och därmed klyftorna i ett ekonomiskt perspektiv barn emellan (Rädda Barnen 2007). 
Personalen på BUP har ett ansvar att håll köerna korta, utan för den skull få mer resurser. Det medför att personalen får stressa sig igenom behandling för en viss klient. Detta leder till att behandlingen inte sker med kvalitet. Utan mer resurser till BUP är det inte möjligt med en kvalitetssäkrad vård inom BUP. 
Det är ofta en långvarig process innan ett barn hamnar hos BUP. Det finns därför många förebyggande åtgärder att jobba med för att barn och unga aldrig ska behöva hamna i den situationen att de mår pysiskt dåligt och därmed behöver hjälp från BUP. Därför är det viktigt att ständigt arbeta förebyggande med bland annat områdena hem, skola, media och fritid. Men precis lika viktigt är det att jobba med de barn som redan mår psykiskt dåligt, då vi i Rädda Barnens Ungdomsförbund anser att dessa barn har rätt till en kvalitetssäkrad vård utan långa väntetider. 
Bakgrund

Att komma i kontakt med personer som jobbar inom BUP kan vara lite knepigt. Genom att kontakt verksamhetschefen för BUP i er stad kan ni enkelt få hjälp att hitta rätt person för era frågor, exempelvis en kurator som jobbar med barnen på BUP (se bilaga 1). Kontaktuppgifter till BUP hittar ni på ert landstings hemsida. Gå in på www.skl.se och klicka på kategorin kommuner och landsting, sedan landsting och regioner och slutligen adresser, där hittar ni länkar till alla landsting. 

Beroende på vad lokalgruppen vill rikta in sig på kan man ta kontakt med olika personer. Vill ni kanske ha information om hur organisationen är uppbyggd kontakta verksamhetschefen som har det övergripande ansvaret för hur organisationen ser ut. Vill ni rikta in er på hur behandling och utredning av barn och unga går till så tar ni kontakt med en socionom och/eller psykolog.

FRÅGESTÄLLNINGAR:
· Hur ser väntetiden ut för barn och unga som kommer till BUP? 

Vilka barn får förtur och vilka barn får generellt vänta? 

· Hur många akutplatser finns och hur stort är upptagningsområdet? 

· Vilka psykiska problem är de vanligaste bland barn och unga?

· Vilka psykiska hälsoproblem har enligt personalen ökat? Vilka behov har dessa barn 

som söker till BUP?

· Varför mår allt fler unga psykiskt dåligt i dagen samhälle?

· Varifrån kommer den stress och de krav som många unga känner idag? Hur kan man motverka den?

· Hur kan behoven variera utifrån aspekter som ålder, kön och etnicitet? 

· Hur kommer barn och unga i kontakt med BUP? Vilket är det vanligaste sättet? 

· Hur ser behandlingen ut som BUP bedriver? 

· Hur kan psykisk ohälsa enligt intervjupersonen förhindras? Bedrivs förebyggande verksamhet?

· Vilka är de största hindren i deras arbete?

· Vad tycker de att vi i Rbuf kan göra för att arbeta mot psykisk ohälsa?

Projektidéer

Idéer som går att koppla till alla och varje enskilt tema.

· Undersök om er kommun har olika gruppverksamhet för barn som far illa. Hur ser stödet ut och hur många barn tar del av det?

· Undersök om er kommun efterlever Barnkonventionen. För att avgränsa kan man välja ett specifikt område att inrikta sig mot, exempelvis skola. Matnyttig information finns bland annat på Barnombudsmannens hemsida, www.bo.se. 

· Göra en aktion där ni bildar en symbolisk BUP-kö på stan eller annan lämplig plats. Gör plakat, banderoller, dela ut flygblad och ropa ut ert budskap. Man kan även ha talare som pratar om psykisk ohälsa och läser upp manifestationens uttalande. Antingen kan man samla bara själva gruppen eller man göra nåt större genom att försöka samla ihop folk och andra intresserade samarbetsorganisationer. Man kan försöka få dit politiker och skapa en dialog eller debatt i samband med aktionen. Läs om polistillstånd för ”allmän sammankomst” på kommunens eller polisens hemsida. Glöm inte bort att kontakta media inför er aktion och kanske skriva en insändare efteråt. 
· Bilda en samtalsgrupp eller studiecirkel med syfte att tala om barn och ungas psykiska ohälsa. Man kan också samarbeta med Allan och Ellen. Föreslå att ni gör upplägget och medverkar vi en träff då ni särskilt diskuterar ungas psykiska ohälsa

· Göra en anonym enkätundersökning i en skola eller på stan för att undersöka hälsan hos ungdomar. 

· Sprid information i form av förbundets eller egendesignade affischer, flygblad och knappnålar.

· Utnyttja temadagar när ni planerar aktioner, temadagar i skolor och andra projekt. På så sätt kan ni få extra uppmärksamhet för er fråga. 
Här kommer lite exempel på temadagar i Sverige: 

14 feb
Alla hjärtans dag
7 april
Världshälsodagen
4 maj
Världsskrattdagen
12 aug 
Internationella ungdomsdagen
1:a måndag i okt
Internationella barndagen
20 nov
Barnkonventionsdagen
10 okt
Världsdagen för mental hälsa
24 okt
FN-dagen
16 nov
Internationella dagen för tolerans
10 dec
Mänskliga rättigheternas dag

· Gå ut som informatörer i skolor och håll i workshops där ni lyfter fram ungas psykiska ohälsa. Arrangera en temadag på profilfrågan.
· Anordna en temavecka på er skola eller i er klass med psykisk och fysisk hälsa som tema. Varje dag till exempel på lunchrasten, utför ni en aktion eller håller i en aktivitet. Ni kan göra det självständigt eller i samarbete med elevråd och/eller skolledning. Sätt upp egendesignade affischer med häftiga budskap, dela ut krambiljetter, kombinera med frukt som ni blivit sponsrade med (av skolan eller annan sponsor?). Kort sagt, gör allt smått som stort som kan göra att folk mår bättre fysiskt och psykiskt – det är bara att låta fantasin flöda. Håll i aktiviteter där alla får vara med och ingen känner sig utanför, till exempel idrott, lekar, spel eller pyssel. Eller håll i aktiviteter på rasten där eleverna får uttrycka vad hälsa betyder för dem i bild, skrift, musik och foto och samanställ det till en utställning. Bli sponsrade med material från skolan.
· Om ni får med hela skolan kan ni få skolpersonalen att bidra med något. Man kan även låta varje gymnasieprogram ta fram något kring temat utifrån sin inriktning, till exempel mediaprogrammet designar affischer, hotell och restaurang bakar, barn och fritid håller i en lek. Exempel för temaveckan utifrån skolpersonalen kan vara hälsofokus i skolbespisningen, samarbets- och värderingsövningar för att öka samhörighetskänslan i klassen/mentorsgruppen eller lärarledda idrotts aktiviteter på rasterna. 
· Genomför ett temaarbete i skolan/fritidsgården/lokalgruppen där unga på olika kreativa sätt uttrycker hur det är att vara ungdom (exempel på något av följande teman: familj, frihet, ansvar, lycka, världen, kärlek, vänskap, makt, stress, ekonomi/fattigdom, kultur, mångfald, livsstil, kroppsideal, våld, missbruk, psykisk hälsa mm). Rita eller måla, skriv dikt, tidningsartikel, klipp&klistra, fanzine, foto, musik, teater, reportage, intervju. Gör en utställning på ungdomscafé/fritidsgård eller biblioteket. Arrangera en invigning där medverkande elever, föräldrar, syskon och kanske ”kommungubbar” bjuds in.

· Var uppmärksamma på vad som händer aktuellt i er stad. Kanske det startas ett projekt ni kan ansluta er till eller använda som arena för att föra ut ert budskap. Kanske det står något intressant i tidningarna som ni kan koppla till psykisk ohälsa. Reagera och skriv en insändare!

· Gå ut som informatörer till vuxna som jobbar med barn och ungdomar i skola och fritid genom att göra en workshop eller påverka redan befintliga fortbildningar. Informatörsutbildning med inriktning Profilfrågan kommer i höst.

· Gå ut som informatörer till politiker/tjänstemän. Arrangera workshops med värderingsövningar och skapa dialog tillsammans med andra unga på temat psykisk hälsa och meningsfull fritid. Samarbeta gärna med ungdomsrådet eller bjud in politikerna till en fritidsgård där de kan möta ungdomar. 

· ”Leva som vi lär”. Var ett stöd för dina vänner som har det jobbigt och hjälp dem att hitta hjälp utifrån ifall det behövs. Du ska inte känna att du mår dåligt för att du tyngs ned av dina vänners bekymmer. 

Skola

Inledning

Alla barn måste gå i skolan (i Sverige). Att i princip alla barn är så stor del av sin tid i skolan gör att det är en passande plats för samhället att ta sitt ansvar för att alla barn mår bra. Det görs till exempel genom hälsokontroller av längd, vikt och andra viktiga fysiska funktioner i olika skolår. Men hälsokontroller av varje barns psykiska hälsa är inte lika självklart… Skolkuratorer och ibland skolpsykologer finns till hands, men oftast bara några timmar, vissa dagar i veckan. Förutom att man inte kan planera och pricka in när man mår dåligt och behöver prata med någon så är det också svårt att få förtroende för en person som man så sällan träffar. Det ses inte heller alltid som helt ok att gå till skolkuratorn, om man redan i klassrummet tycker det känns jobbigt så kan det inte kallas lättillgängligt att gå till skolsköterskan. 
 

Det finns också mycket mer i skolan som är viktigt för psykisk hälsa. En trevlig, bekväm och fin miljö är viktigt för att känna sig trygg och glad. Skolan är världens största arbetsplats – men inte den bästa… Det är därför viktigt att elevråd och andra sätt som elever är med och påverkar på fungerar bra, för inflytande och makt över sin egen situation är ett villkor för psykisk hälsa. 
 

Skolans ansvar är främst att utbilda vilket är jätteviktigt att den är bra men skolan har också ett stort ansvar för elevernas välmående i skolan. Icke-diskriminering (t.ex. ingen mobbing eller ojämställdhet) är viktigt för psykisk hälsa, för man mår bra av att få vara sig själv och inte behöva passa in genom att följa regler om hur man måste vara för att bli accepterad – könsroller och andra normer kan fungera så. Likabehandlingsplan för att arbeta aktivt mot diskriminering är något alla skolor bör ha och i skollagen står det: SKOLLAGEN (SFS 1985:1100) 1 kap. 2 §
”Verksamheten i skolan skall utformas i överensstämmelse med grundläggande demokratiska värderingar. Var och en som verkar inom skolan skall främja aktning för varje människas egenvärde och respekt för vår gemensamma miljö. Särskilt skall den som verkar inom skolan:
· främja jämställdhet mellan könen samt 

· aktivt motverka alla former av kränkande behandling som mobbning och rasistiska beteenden. Lag 1999:886.”
Bakgrund
FRÅGESTÄLLNINGAR:
Hur jobbar skolan för att det inte ska bli stressigt för eleverna?

Finns skolkuratorn tillräckligt ofta på skolan? 

Känns skolkuratorn trygg och lättillgänglig att gå till? 

Funkar elevråden bra och eleverna är med och bestämmer på skolan? 

Hur jobbar skolans personal och elever mot mobbing och utanförskap?

Gör vuxna något åt mobbing och kränkningar när (om) det händer? 

Behandlas någon annorlunda på lektioner/raster/i betygsätting pga kön, etnicitet, klass eller någon annan diskrimineringsgrund? 

Finns det alltid någon vuxen som har tid, vill och är bra på att lyssna om det är något? 

Finns det tillräckligt med vuxna som ser en och kan agera om något går fel till?

Är skolmiljön bra för den psykiska hälsan? 

Hur jobbar skolan för att förebygga psykisk ohälsa? 

Vill rektorn satsa på att främja psykisk ohälsa? Hur?

Får skolan rätt resurser från kommunen? Pengar, utbildning, krav…  

Varför är inte psykiska hälsokontroller hos skolsköterskan lika självklara och obligatoriska som de fysiska? 

Vad har skolorna för handlingsplan för att upptäcka och hjälpa elever som mår dåligt?

Hur fungerar kontakten mellan skolan och elevernas hem?

Hur fungerar skolpersonalens tystnadsplikt och anmälningsplikt?

Får kuratorn säga till någon annan vad man berättat för denna?

Har kuratorn tystnadsplikt även gentemot föräldrarna?

Vad är skolans ansvar? Hur är ansvaret delat med andra delar av samhället? Samarbetar skolan bra med dem, t.ex. BUP? 
AKTÖRER:
Skolsköterskor 

Skolkuratorer

Skolpsykologer

Mentorer, klasslärare, övriga lärare

Skolvärdinnor, övrig skolpersonal

Skolledning, rektorer

Föräldrar

Elevråd

Nationella elevrådsorganisationer 

Ansvarig kommunpolitiker för skolhälsovården

För att det alltid ska finnas någon vuxen att prata med eller bara kunna bli sedd av så behövs fler aktörer i skolan i form av fler vuxna som inte har ett fullspäckat schema med lektioner, utan t.ex. elevstödjare (som en outbildad men kompetent skolkurator). 

Projektidéer

· Göra en kö utanför skolkuratorns dörr när han/hon inte är där för att uttrycka att man borde kunna gå till skolkuratorn varje dag. Prata samtidigt med både elever och lärare som går förbi om det. 
· Intervjua elever eller dela ut frågepapper som de kan lägga anonymt i en låda om hur de känner inför att gå till skolkuratorn och vad som skulle få det att kännas bättre (om det inte redan känns bra). Ha sedan ett möte med skolkuratorn där ni för fram vad eleverna tycker och deras förslag på förbättring. Hör vad skolkuratorn tycker och tänker. Om ni kommer fram till några förbättringar, peppa skolkuratorn att ta upp det med sin chef – rektorn och försöka få till förbättringarna.  
· Kolla med olika vuxna i skolan, erbjud dem att ni kan vara med och hålla i övningar och diskussion om psykisk ohälsa. Förbered genom att ni pratar med elever på skolan om frågan så kan ni genom övningarna föra fram vad som är viktigt till de vuxna.
· ”Psykhälsa-analysera” en skola. Undersök hur det är med skolmiljön, skolkuratorn, likabehandlingsplanen, elevrådet, speciallärare, utvecklingssamtal, provhets, vuxna på rasterna, m.m. Vad är bra/dåligt för elevernas psykiska hälsa? Tyck och tänk själva och fråga dem på skolan. 
· Köra en kramkampanj under en vecka för att beröring och kärlek är viktigt för att må psykiskt bra. (men vill man inte bli kramad behöver man inte) Krambiljetter. 
· Om någon kränks, anmäl det till Skolverket. De har i uppgift att granska skolan. Det är mycket bra att känna till om ni kommer i kontakt med en situation där skolan handlar fel. Som projekt kan ni ha ett info-/diskussionsbord i t.ex. cafeterian på en skola och ha med info om detta beställa skolverket?? Tillsammans med annat om profilfrågan.  
· Kontakta elevrådet och hör om de vill engagera sig mer i den psykiska hälsan på skolan och försök hitta något ni kan samarbeta om i att förbättra villkoren för psykisk hälsa på skolan. T.ex. i frågan om alla elever kan vara med och bestämma så väl i undervisningen som i resten av skolan? Föreslå skolan att anordna en kurs i elevinflytande för både elever och personal. 

· Lobba (påverka, argumentera för) för att skolan ska ha ett lugnt rum där man kan koppla av och bara vara ett tag om man inte orkar med det vanliga klimatet. (Om det inte redan finns.) 
· Man mår bra av att få bra utbildning. Vad tycker eleverna på skolan om utbildningen de får? Vad har de för möjlighet att påverka? Om läraren är dålig hur kan man lösa det, får elevernas åsikter betydelse? 
· Om någon fråga är stor, eller borde bli, på skolan så kan ni anordna en debatt mellan olika aktörer och elever. Samarbeta med skolledningen. Kontakta lokal-media. 
· Undersök en fråga på flera skolor och diskutera vad ni tycker borde förändras med en skolansvarig kommunpolitiker, vem det är kan man hitta på kommunens hemsida. 

Fritid
Inledning
Utanför hemmet och skolan är fritiden en stor del av barn och ungas liv. Här umgås unga med varandra, har skoj och kopplar av. Här kan man hitta stöd och sympati när man har det jobbigt.

Men inte alla har samma tillgång till en aktiv fritid. Beroende på vilken stadsdel man bor i eller vilken socioekonomisk status man har, har man tillgång till olika fritidssysselsättning. Samtidigt finns precis som i samhällets övriga delar förväntningar som man bör uppfylla för att passa in i gänget. Här precis som i skolan finns fördomar, kränkande ord och mobbing. Vissa aktiviteter räknas som typiskt tjejiga medan andra räknas som killiga. Då kan det vara svårt att våga testa nya saker. 

Olika aktiviteter värderas också olika. Sport är en typisk aktivitet som allmänt anses som en bra fritidssysselsättning, medan till exempel att spela datorspel värderas lågt. Men det finns så många olika fritidssysselsättningar från lagsporter över friluftsliv till schackspelande i föreningar, tillsammans med vänner eller själv. Slutligen bör det viktigaste vara att man trivs med sig själv och sin fritid, och det borde vara gott nog. Vi lever i en värld där allt fler känner sig pressade och stressade och då kan tid för eftertanke och vila vara nog så viktig.

Bakgrund

FRÅGESTÄLLNINGAR:
Vad gör barn och unga på sin fritid?

Finns skillnader i fritidssysselsättningar mellan olika grupper i samhället?

Vilka föreningar, klubbar och organisationer finns?

Vad erbjuder fritidsgårdar och ungdomscaféer?

Vem på kommunen har hand om fritidsfrågor?

Hur är unga delaktiga i att skapa fritiden?

Vilka frågor jobbar ungdomsråden med?

Vilka fritidsanläggningar finns i kommunen? Bad, bibliotek, idrottsplats, ishall.

Hur jobbar föreningar mot mobbning och diskriminering?

AKTÖRER:
Fritidsgårdar med personal och ungdomar

Tjej/killgrupper

Ungdomscafé

Idrottsklubbar

Organisationer och föreningar

Fritidsutbud: bad, idrottshall/plan, ishall

Politiker/Tjänstemän

Ungdomsråd

Elevråd

Projektidéer
· Arrangera aktiviteter kring psykisk ohälsa på fritidsgården/ungdomscaféet i samarbete med fritidspersonalen. Ett hett tips är att anordna en filmkväll. Välj en film som går att koppla till ungas psykiska ohälsa. Efter filmen kan ni hålla en kort diskussion eller ett par värderingsövningar. Titta på profilfrågebloggen eller fråga styrgruppen om filmtips!

· En meningsfull fritid motverkar psykisk ohälsa. Därför kan ni arrangera alla möjliga aktiviteter för barn och unga. Varför inte utnyttja fritidsgårdarna där det redan finns ungdomar och fritidspersonal att samarbeta med? Eller jobba speciellt med en tjej- eller killgrupp som många fritidsgårdar håller i? 

· Vissa barn är särskilt utsatta på grund av deras sociala, kulturella eller ekonomiska bakgrund, varför en meningsfull fritid kanske inte finns lika tillgänglig. Ni kan inrikta er speciellt på en sådan grupp. Alla barn har till exempel inte möjlighet att hitta på en massa häftiga aktiviteter på skolloven. Hitta då på roliga aktiviteter och utflykter med dessa som ett dagläger. Asylsökande och nyanlända flyktingar är en annan grupp. Man kan samarbeta med lokala föreningar och idrottskubbar genom att ringa runt och fråga ifall någon vill ställa upp utan betalning och hålla en jujutsulektion, ett danspass eller rollspelsövning.

· Arrangera tillsammans med ungdomar i kommunen en temakväll på ungdomscaféet/gården med tema välmående/ohälsa/att vara ungdom. Få ett lokalt ungdomsband att spela, läs en dikt, visa en filmsnutt, ställ ut kreativa alster, ha öppen scen mm.

· Ungdomar på högstadiet och gymnasiet vill också vara ute och ha kul sent på kvällar och helger. Men få vettiga aktiviteter finns. Arrangera därför tillsammans med fritidgårdspersonal, fältarbetare och sponsorer roliga aktiviteter. Exempel är nattcafé, nattabad, nattfotboll mm.

· Undersök hur fritidsutbudet ser ut i din kommun och vilka sorters föreningar som finns. Finns ungdomsgårdar, idrottsplaner, ungdomscaféer, bad, lekplatser, replokaler, skateboardramper, friluftsliv, bibliotek mm med tillgänglighet för alla barn och ungdomar? Tycker ni att något saknas, vill ni ha längre öppettider, läggs fritidsgårdar ned? Protestera då genom att ta kontakt och prata med politikerna, skriv insändare i tidningarna eller övertyga en journalist att skriva om er fråga osv. I många kommuner kan man lämna in medborgarförslag. Alla som bor i kommunen (även barn) kan skriva förslag om olika ärenden som sedan behandlas i kommunfullmäktige. Samarbeta med ungdomsrådet!

· Ta reda på vilka föreningar och organisationen i er kommun som vänder sig till ungdomar. Hur ser de på deras roll i barn och ungas psykiska ohälsa? Hur jobbar de mot negativt grupptryck, mobbning, rasism, ojämställdhet mm? Har alla barn och ungdomar tillgång till samma fritid oberoende av social, etniskt eller ekonomisk bakgrund, kön, sexuell läggning, om de bor i stadskärna, förort eller på landet. Kanske ni kan dra igång ett gemensamt projekt med olika intresserade föreningar. 

Hemmet 
Inledning

Familjen är en otroligt viktig del i barn och ungas liv. Framförallt föräldrarna har stor makt att påverka sina barn till att må bättre eller sämre. Även om föräldrar är viktiga får man inte glömma att familjen ofta består av fler personer och kan se väldigt olika ut. Man kan ha en eller flera föräldrar och olika antal halv-, hel- eller låtsassyskon. Man kan ha nära kontakt eller bo tillsammans med mor/farföräldrar, mor/farbröder, kusiner, vänner, m.fl. 

Förstående föräldrar och vuxna som är bra förebilder och kan ta tag i sina barn och uppfostra dem är en viktig förebyggande faktor. För de unga som redan mår psykiskt dåligt kan föräldrarna vara ett stöd för att ta sig ur det jobbiga. I andra fall kan föräldrarna vara ”dåliga” föräldrar som inte förmår att ta hand om sina barn eller sig själva på ett bra och kärleksfullt sätt vilket påverkar barnet mycket negativt. I de fallen kan barnet behöva hjälp för att komma ifrån sina föräldrar. Vårt mål är att föräldrarna förmår att sätta sig in i hur barnet upplever sitt liv och att de tar ansvar för barnets välbefinnande, både den kroppsliga och psykiska hälsan.

Kommunen har ett uppdrag och ansvar för invånarnas välmående. Politikerna sätter agendan och prioriterar resursfördelningen (delar ut pengarna), tjänstemännen har i uppdrag att verkställa politikernas beslut och slutligen myndigheterna (socialtjänsten) utför själva arbetet med invånarna. Politikerna väljs av invånarna och dessa kan dessutom påverka sina politiker till att prioritera olika saker, och det är just det vi ska göra.

Bakgrund

FRÅGESTÄLLNINGAR

Hur kan en familj se ut, vilka består det av? Om kärn- och regnbågsfamiljer.

Hur påverkar familjens sociala, ekonomiska och kulturella status barnets psykiska hälsa?

Vilka svårigheter möter unga som lever med två kulturer, en i familjen och en i samhället?

Finns mötesplatser där människor möts i alla olika åldrar och kan utbyta erfarenheter?

Vad behöver unga för att känna sig älskade, trygga och sedda?

Hur ser unga på familjen?

Hur ser unga på frihet och ansvar?

Hur ser vuxna på frihet och ansvar?

Hur ser unga respektive vuxna på ungas livssituation idag?

Hur långt får föräldrarna tränga in i deras barn privatliv? Om att tjuvläsa dagböcker och brev. 

Erbjuds föräldrautbildningar i kommunen?

Hur fungerar kontakten mellan skola och föräldrar? Om föräldramöten, utvecklingssamtal.

Vad gör skolan om de upptäcker att ett barn far illa i hemmet?

Var kan barn som lider under föräldrarnas skilsmässa hitta stöd? 

Var får barn till fysiskt eller psykiskt sjuka föräldrar eller missbrukare stöd?

Hur får barn som själva utsatts för eller bevittnat våld i hemmet hjälp?

Vilken juridisk makt har föräldrarna över sitt barn? Kan föräldrar neka vård eller utredningar? Vilken makt har föräldrarna respektive barnet i vårdnadstvister?

Vad kan socialtjänsten göra för barn som far illa?

AKTÖRER

Föräldrar, syskon, familjer

Fritidsgårdar

Föreningar, klubbar, organisationer, studieförbund som riktar sig till unga

Skola

Kommunpolitiker och tjänstemän

Socialtjänsten

Barnahus

Rädda Barnen, BRIS, m.fl.

Föräldra- och barnhjälptelefoner

Projektidéer

· Genom föräldrautbildning och föräldragrupper kan föräldrarna bli bättre på att förstå sina barn och lära sig att handskas med dem. På många orter erbjuds föräldrautbildningar av kommun, studieförbund eller organisationer. Ett enkelt sätt att påverka kan vara att ta kontakt med föräldrautbildarna för att höra med dem om deras syn på ungas psykiska ohälsa och uppmuntra dem att ta upp det i sina kurser. Ni kan sedan föreslå att ni själva medverkar för att föra fram vår, dvs. de ungas synsätt. Ni kan naturligtvis även sätta upp en egen kurs. Informatörsutbildning med fokus på profilfrågan kommer att ges av förbundet.

· Skapa dialog och förståelse mellan föräldrar och ungdomar genom att skapa mötesplatser där båda kan mötas och utbyta erfarenheter. Ni kan t ex arrangera en temakväll på fritidsgården, ungdomscaféet eller på föräldramötet. Diskutera, gör gemensamma värderingsövningar och ha skoj tillsammans.

· Många av Rädda Barnens lokalföreningar jobbar på olika sätt för att uppmärksamma barn som far illa i hemmet. Ta kontakt med lokalföreningen och hör efter. De kan säkert ge bakgrundsfakta, tips eller kontakter till hur man kan jobba med frågor som barnfattigdom, misshandel, barn som bevittnar våld, barn till missbrukande föräldrar, barn till föräldrar med psykisk ohälsa mm. Det finns även många andra intresseorganisationer som jobbar speciellt med dessa frågor.

· Informera er vart man kan vända sig om man mår psykiskt dåligt, t ex kuratorer, barntelefoner, BRIS, BUP. Vad gör man om föräldrarna vanvårdar sina barn eller skadar dem? Ta kontakt med socialtjänsten och intervjua dem om hur man anmäler till socialtjänsten och vad de kan göra? Vilken juridisk makt har föräldrarna över sina barn? När ni presenterar er försök att sprida det vidare till fler barn och unga på olika sätt. 

· ”Leva som vi lär.” Ta hand om dig själv. Börja hemma hos dig själv och försök att skapa en öppen dialog med din förälder och diskutera era sätt att se på uppfostran, ungas livsvillkor idag och psykisk ohälsa. Det kan vara intressant både för din förälder och dig själv.
 

Media 

Inledning

Media har en stor inverkan på barn och unga idag, vilket är på både gott och ont. Det är media som skapar falska livsstilsideal och sjuka kroppsideal. Media skapar också goda och dåliga förebilder vilket påverkar barn att tro att man måste uppträda och se ut på ett visst sätt för att bli accepterad. Och genom reklam har media också skapat materialism som påstår att man ska ha många dyra märkes prylar för att vara lycklig. 

Idag nyttjas också Internet i stor omfattning, speciellt av barn och unga. Detta medföljer många nya möjligheter men också faror. Genom Internet kan barn och unga träffa och lära känna nya människor, spela spel, se filmer, lyssna på musik m.m. Men genom Internet har också barnpornografin ökat och pedofiler har fått lättare tillgång till att kontakta barn. 

Men det finns inte bara nackdelar med media. Vi kan faktiskt använda oss av media för att förändra allt ovan. Vi kan utnyttja media för att nå ut med våra budskap och det är exakt det vi ska göra!

Bakgrund

Vad är media?

· Tidningar

· Radiostationer

· Butiker

· Tv, film, musik

· Reklam

· Internet
FRÅGESTÄLLNINGAR: 
Hur medverkar barn och unga i er lokalmedia? Finns det t.ex. tidningar som görs av unga? 
Vart finns reklam riktad till barn? Bör den finnas där? 
Vilka medier känner att dem har ett ansvar för barn och ungas psykiska ohälsa? Tar dem det ansvaret? 
På vilka sätt kan Internet vara bra/dåligt för hur man mår psykiskt? 
Det är lätt att ta tryckta ord som sanningar. Hur mycket sanning talar media? Kan man känna sig lurad eller fördummad av media? 
Hur framställs barn och unga i media? 
Nyheter är oftare negativa än positiva. Det är nog för att det är det avvikande som är negativt och allt annat positivt. Men negativa nyheter kan framställas på olika sätt, hur kan de framställas på bästa sätt? 
Skapar nyheter oro och ångest? Eller sprider de kunskap och bra diskussioner? 
Hur kan reklam skapa glädje istället för stress och press? 
Skapar reklam omöjliga drömmar och en verklighetsflykt? Borde media vara bättre på att spegla verkligheten?    

Vilka budskap och livsstilsideal förmedlar till exempel ungdomstidskrifter eller annan media riktar sig mot barn och ungdomar. 

Vilka internetforum finns där barn umgås och vad handlar diskussionerna om.

Förmedlar media diskriminerande eller normativa fördomar vad gäller kön, ålder, sexuell läggning, etniskt ursprung mm? Hur påverkar dessa stereotyper oss?
AKTÖRER:

· Ungdomstidskrifter

· Dagstidningar

· Internetforum

· Barnprogram

· Nyheterna

Projektidéer
Belys barns och ungas psykiska ohälsa i media genom att skriva insändare i tidningar och medverka i debattforum i tidningar och på Internet. Hur påverkar media? Vad har media för roll och ansvar?

· Skriv insändare i stora eller lokaltidningar. Ni kan även kontakta tidningen för att fråga om de vill göra en artikel om det ni jobbar med för att upplysa om profilfrågan. De flesta tidningar blir bara väldigt glada av att få någonting att skriva om, speciellt i små län. Och det är bara ett stort plus om det är från barn och ungdomar. Håll utkik efter aktuella saker som du kan koppla till profilfrågan när du skriver din insändare.

· Starta en kampanj om att man inte får rikta reklam till barn under 12 år. 

· Gör en undersökning/enkät och fråga vad människor (både vuxna och ungdomar) tycker om de ideal som media skapar. Man kan kanske samarbeta med en lokaltidning som sedan kan göra en artikel om detta. Man kan också skicka sammanställningen till olika företag som skapar idealen.

· Använd media för att diskutera och föra ut ert budskap. Man kan skapa en debatt eller ”klubb” på Internet om profilfrågan t ex på: playahead, lunarstorm, facebook, bilddagboken och andra communities och debattsidor.  

· Granska media. Ta en djupare titt på tidningar, tidskrifter, musik, TV, internet mm. Börja till exempel med tidningar som riktar sig till barn och unga. Hur framställs unga i media? Vilka ideal – livsstil, utseende, uppförande – förmedlas. Dubbla budskap?
Hittar ni något ni inte håller med om eller som är kränkande, skriv till tidning och klaga. Fråga vilket ansvar de tycker att de har för det de ideal som de förmedlar till barn och unga och dess koppling till psykisk ohälsa. Ni kan även försöka få dem att göra en artikel som handlar om ungas psykiska ohälsa.

· Göra en aktion där ni tar ett omslag från till exempel en modetidning, analysera – vad bidrar till psykisk ohälsa? Gör sedan själva ett liknande omslag fast där ni bytt ut de ”psykdåliga” sakerna till ”psykbra” saker.  T.ex. verklighetstrogen person istället för retuscherad, olika val istället för ”det rätta” – mångfald istället för mainstream. Detta kan ni sedan använda vid infobord, aktioner, presentera om ni är med i media. Något som skulle vara jättebra är att skicka en kopia på ert omslag till tidningen som gjort originalomslaget. Precis som ni gör tidningsomslag kan ni göra egna affischer med alternativa reklambudskap mot falska livsstilsideal som ni sätter upp på skolan, fritidsgården eller lite varstans i stan.
Mallar

Mall för namninsamling

NAMNINSAMLING – tänk på att ha en bra överskrift och slogan!


Vad vill ni ha namninsamling för? Är ni emot något eller vill ni införa något nytt, eller är det bara en allmän uppmaning?


Varför tycker ni som ni gör?


Skriv en kort text som beskriver detta, ovanför namnlistan som folk kan läsa innan de skriver på. Glöm inte att skriva vem som startat namninsamlingen och kontaktuppgifter till denna.


Ni kan hitta folk som vill skriva på er namninsamling exempelvis på er skola, på stan, i rådhuset, mammas jobb osv.

Namn:


Namn:

..................................................
..................................................

..................................................
..................................................

..................................................
..................................................

..................................................
..................................................

..................................................
..................................................

Mall för pressmeddelande
Dagens datum

PRESSMEDDELANDE

Från Rädda Barnens Ungdomsförbunds lokalgrupp i …………………………

En kraftig överskrift med ett krav, en åsikt, något ni vill stoppa osv.

Exempel på överskrifter:

Slopa köerna till BUP!

Kvalitetssäkrad vård – NU!
Rädda Barnens Ungdomsförbund ställer siktet mot BUP.

Vad ska man skriva i ett pressmeddelande?

Börja med att beskriva varför ni tycker som ni gör. Det är bra att redan i början ha ett citat, alltså någon som säger sin åsikt redan i början av pressmeddelandet.

Exempel:

– Det är dags att BUP tar sitt ansvar och därmed garanterar en kvalitetssäkrad vård för dessa ungdomar. Barnen är vår framtid och därför behöver de prioriteras! Säger Annika Aronsson från Rädda Barnens Ungdomsförbund i Norrköping. 


Kom ihåg att ett pressmeddelande måste vara något nytt och beskriv något aktuellt.


Beskriv sedan kort om nyheten, vad som är unikt och, vad som kommer att hända.

Var noga med datum, tider och plats, så att de är korrekta. 

Kontaktuppgifter:

Avsluta med kontaktuppgifter, telefonnummer och e-post. Se till att kontaktpersonen är kontaktbar under hela dagen

Om Rädda Barnens Ungdomsförbund:

Längst ner kan man skriva en kort bakgrund till vilka som skickat pressmeddelandet. 

Beskriv Rädda Barnens Ungdomsförbund är och vilka ni är som står bakom pressmeddelandet. 

Tips:

· Ring tidningen innan ni skickar pressmeddelandet och kolla om de är intresserad av att skriva!

· Tänk på att om ni skickar pressmeddelandet innan 10.00 på morgonen så kan de skriva på det under dagen och sedan publicera det dagen efter. Radio har andra tider! 

Mall för insändare

Rubrik

Rubriken ska vara slagkraftig och sammanfatta er insändare på ett bra sätt.

Inledningen

Ska fånga läsarnas intresse och presentera ert budskap. Inledningen ska få läsaren att vilja läsa insändaren från börja till slut.

Text

Ska ge en bakgrund till er insändare. Här ska ni även skriva era ståndpunkter med bra argument. Tänk på att ha en röd tråd genom hela texten.

Slutsatsen

Ska rund av och sammanfatta, den ska även knyta an till inledningen och uppmana till åtgärder eller till en fortsatt debatt. 

Underteckna

Med era namn och vilka ni är, till exempel: Sara, Hanna och Emilia, 13-åriga tjejer som bryr sig. Ni kan också vara anonyma om ni vill och skriva under med en signatur, till exempel: 13-årga tjejer som bryr sig.


Skicka med kontaktinformation: namn, adress, telefon. 
Mall för enkät

Här är några exempel på hur ni kan utforma frågorna till er enkät.
· Har du någon gång haft kontakt med skolkuratorn på din skola?


JA

NEJ

· Jag tycker att skolan behöver en uppfräschning.


1
2
3
4

(1- håller inte med alls, 5- håller med)

· Tycker du att skolmiljön påverkar ditt välmående och din skolgång?

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

Länksamling

Barn- och ungdomspsykiatrin i Stockholm
www.bup.se
Regeringskansliet, 
"Ungdomar, stress och psykisk ohälsa – 
Analyser och förslag till åtgärder"
www.regeringen.se/sb/d/6293/a/67472
Rädda Barnens Ungdomsförbund
www.rbuf.se
Gå in på Våra krav! Tyck och tänk från Rbuf 


Rädda Barnens Ungdomsförbunds profilfråga 
www.rbufprofilfraga.blogg.se
Gå in, skriv inlägg eller debattera! 

Röda sidorna
www.rodasidorna.se 
Rädda Barnen. En sökmotor för unga, som en slags telefonkatalog för de som behöver stöd av kunniga och engagerade vuxna.

Ungdomsstyrelsen
www.ungdomsstyrelsen.se
Gå in på Fakta om Unga

Vårdguide om psykisk ohälsa 
 www.vardguiden.se/Theme_Startpage.asp?c=2982
Väntetider i vården 
www.vantetider.se
(Se väntetider > Specialiserad vård > Aktuellt väntetidsläge > Område: Psykiatri – barn)
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Bilaga 1
Förteckning över verksamhetschefer och chefsöverläkare inom barn- och ungdomspsykiatrin i Sverige

	Län
	Landsting


	AB
	Stockholms läns landsting

Divisionschef

Olav Bengtsson


BUP-divisionen

Box 175 64

118 91 Stockholm

Tfn: 08-690 58 89

Fax: 08-720 33 31
E-post: olav.bengtsson@sll.se

Verksamhetsområde klinikansluten vård

Verksamhetschef

Eva-Britt Hallquist

BUP-kliniken

Sachsgatan 10
B-huset, plan 2

118 61 Stockholm

Tfn: 08-616 68 08, 073-942 08 21

Fax: 08-616 68 15 
E-post: eva-britt.hallqvist@sll.se

Bitr verksamhetschef
Peter Engelsöy

BUP-kliniken

Sachsgatan 10

B-huset, plan 2

118 61 Stockholm

Tfn: 08-616 68 10, 070-484 11 11

Fax: 08-616 68 15
E-post: peter.engelsoy@sll.se
Verksamhetsområde Nordväst

Verksamhetschef

Karin Forler

BUP-divisionen
Box 175 64

118 91 Stockholm

Tfn: 08-690 50 85

Fax: 08-720 33 31
E-post: karin.forler@sll.se
Verksamhetsområde Nordost

Verksamhetschef

Agneta Åhlund

BUP-divisionen
Box 175 64

118 91 Stockholm


Tfn: 08-690 58 88, 070-752 62 64 
E-post: agneta.ahlund@sll.se

Verksamhetsområde Sydväst

Verksamhetschef

Gunilla Bervander

BUP-divisionen
Box 175 64

118 91 Stockholm

Tfn: 08-690 58 92

Fax: 08-720 39 80
E-post: gunilla.bervander@sll.se

Verksamhetsområde Sydost

Verksamhetschef

Per-Olof Björck

BUP-divisionen
Box 175 64

118 91 Stockholm

Tfn: 08-690 58 87, 070-484 19 37
E-post: per-olof.bjork@sll.se

Verksamhetsområde länsgemensam 

öppenvård och specialiserad vård

Verksamhetschef

Sten Lundqvist

BUP-divisionen
Box 175 64

118 91 Stockholm

Tfn: 08-690 50 98, 070-484 16 86

Fax: 08-720 39 80  
E-post: sten.c.lundqvist@sll.se



	C
	Landstinget i Uppsala län

Verksamhetschef/chefsöverläkare

Agneta Rosling

BUP-kliniken

Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala

Tfn: 018-611 23 37
E-post: agneta.rosling@akademiska.se



	D
	Landstinget Sörmland

BUP Eskilstuna


Verksamhetschef

Katarina Granroth

BUP-kliniken

Mälarsjukhuset

631 88 Eskilstuna

Tfn: 016-10 32 63
E-post: katarina.granroth@dll.se

Chefsöverläkare

Anders Falk

BUP-kliniken

Mälarsjukhuset

631 88 Eskilstuna

Tfn: 016-10 32 63
E-post: anders.falk@dll.se

BUP Katrineholm

Verksamhetschef/chefsöverläkare

Björn Sahlin

BUP-mottagningen

Kullbergsska sjukhuset

Box 110

641 22 Katrineholm

Tfn: 0150-564 50
E-post: bjorn.g.sahlin@dll.se


BUP Nyköping

Verksamhetschef

Peter Ankarberg 

BUP-mottagningen

Tullportsgatan 8

611 33 Nyköping

Tfn: 0155-24 56 00
E-post: peter.ankarberg@dll.se

Överläkare

Lisa Palmersjö

BUP-mottagningen

Tullportsgatan 8

611 33 Nyköping

Tfn: 0155-24 56 00
E-post: lisa.palmersjo@dll.se



	E
	Landstinget i Östergötland


BUP centrala distriktet


Verksamhetschef/chefsöverläkare

Gerd Mucchiano

BUP-kliniken

Universitetssjukhuset

581 85 Linköping

Tfn: 013- 22 41 95
E-post: gerd.mucchiano@lio.se

BUP östra distriktet


Verksamhetschef

Rita Alp 

BUP-kliniken

Såpkullen, Vrinnevisjukhuset

601 82 Norrköping

Tfn: 011-22 45 05
E-post: rita.alp@lio.se


Överläkare

Ann Björkman

BUP-kliniken

Såpkullen, Vrinnevisjukhuset

601 82 Norrköping

Tfn: 011-22 45 33
E-post: ann.bjorkman@lio.se

BUP västra distriktet


Verksamhetschef

Gudrun Unehed

BUP-mottagningen

Burensköldsvägen 24

595 32 Mjölby

Tfn: 0142-785 80
E-post: gudrun.unehed@lio.se


Överläkare

Marike Peebo 

BUP-mottagningen

Burensköldsvägen 24

595 32 Mjölby

Tfn: 0142-785 80 
E-post: marike.peebo@lio.se

Motala BUP ab

VD/verksamhetschef

Conny Jansson

Motala BUP ab

Urban Hjärnes väg 1

591 30 Motala

Tfn: 0141-770 10
E-post: conny.jansson@lio.se

Överläkare

Birgitta Widén-Arana

Motala BUP ab

Urban Hjärnes väg 1

591 30 Motala

Tfn: 0141-770 10
E-post: birgitta.widen-arana@lio.se



	F
	Landstinget i Jönköpings län

BUP Eksjö-Nässjö (ingår i 

psykiatriska kliniken)

Sektorchef/överläkare

Lena Bergström-Thorblad

BUP-mottagningen

Psykiatriska kliniken

Höglandssjukhuset

575 81 Eksjö

Tfn: 0381-356 30
E-post: lena.bergstrom-thorblad@lj.se

Barn- och ungdomspsykiatriska 

mottagningen i Värnamo

Verksamhetschef/chefsöverläkare

Johan Andreen

Barn- och ungdomspsykiatrin

Värnamo Sjukhus

331 85 Värnamo

Tfn: 0370-69 78 05 (sekr: 69 78 00)


Fax: 0370-69 78 02
E-post: johan.andreen@lj.se

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken 

i Jönköping

Verksamhetschef/chefsöverläkare

Marit Gustafsson 

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Hus A2

Länssjukhuset Ryhov

551 85 Jönköping

Tfn: 036-32 31 14  (sekr: 32 31 00)
E-post: marit.gustafsson@lj.se



	G 
	Landstinget Kronoberg

Verksamhetschef

Solveig Svensson

BUP-kliniken

Landstinget Kronoberg

Box 1223

351 12 Växjö

Tfn: 0470-58 61 26
E-post: solveig.svensson@ltkronoberg.se

Chefsöverläkare

Torgny Gustavsson

BUP-kliniken

Landstinget Kronoberg

Box 1223

351 12 Växjö

Tfn: 0470-58 61 21
E-post: torgny.gustavsson@ltkronoberg.se



	H
	Landstinget i Kalmar län

Hela Kalmar län omfattande 

Kalmar öppen- och slutenvård, Nybro, 

Oskarshamn, Västervik och Vimmerby

Verksamhetschef

Bo Lundin

BUP

Vimmerby vårdcentral

598 84 Vimmerby

Tfn: 070-671 68 59 
E-post: bolu@ltkalmar.se

Chefsöverläkare
Maiken Fjelkegård (tjl 070801-080731)

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Länssjukhuset

391 85 Kalmar

Tfn: 0480-813 08
E-post: maikenf@ltkalmar.se
Tf chefsöverläkare

Ylva Forsheden (vik 070801-080731)

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Länssjukhuset

391 85 Kalmar

Tfn: 0480-813 08
E-post: ylvafo@ltkalmar.se


	K
	Landstinget Blekinge

BUP Öst
Verksamhetschef/chefsöverläkare
Per Rosenqvist

BUP Öst

Bättringsvägen

Wämö Center

371 81 Karlskrona

Tfn: 0455-73 58 20

Fax: 0455-73 58 22
E-post: per.rosenqvist@ltblekinge.se

BUP Karlshamn
Verksamhetschef
Jens Boäng
BUP Karlshamn

Ställverksvägen 2

374 39 Karlshamn

Tfn: 0454-73 28 89
Fax: 0454-73 28 85
E-post: jens.boang@ltblekinge.se





Chefsöverläkare

Nina Schain

BUP Karlshamn

Ställverksvägen 2

374 39 Karlshamn
Tfn: 0454-73 28 90

Fax: 0454-73 28 85
E-post: nina.schain@ltblekinge.se



	M
	Region Skåne

Universitetssjukhuset MAS
Verksamhetschef

Hans Brauer

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, 

ingång 124

Universitetssjukhuset MAS

205 02 Malmö

Tfn: 040-33 16 71
E-post: hans.brauer@skane.se

Chefsöverläkare
Anneli Parnegård

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken, 

ingång 124

Universitetssjukhuset MAS

205 02 Malmö

Tfn: 040-33 11 67
E-post: anneli.parnegard@skane.se

Lasarettet i Helsingborg
Sektionschef/överläkare
Eva Lindsten

BUP

Helsingborgs lasarett

251 87 Helsingborg

Tfn: 042-406 18 72
E-post: eva.lindsten@skane.se

Verksamhetschef för verksamhetsområdet 

Barn-Familj-Kvinnosjukvård

Claes Lindoff

BFK stab

Helsingborgs lasarett

251 87 Helsingborg

Tfn: 042-406 37 30
E-post: claes.lindoff@skane.se

Centralsjukhuset Kristianstad
Tf verksamhetschef 

Britt-Inger Andersson

Psykiatriska kliniken 

Hässleholm – Kristianstad

291 85 Kristianstad

Tfn: 0451-29 87 70 
E-post: britt-inger.andersson@skane.se

Tf chefsöverläkare 

Niels Guldberg 

Psykiatriska kliniken

Hässleholm – Kristianstad 

291 85 Kristianstad

Tfn: 0451-29 67 34
E-post: niels.guldberg@skane.se
Universitetssjukhuset i Lund

Verksamhetschef

Morgan Johansson

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

St Lars-området, UsiL

221 85 Lund

Tfn: 046-17 44 03
E-post: morgan.johansson@skane.se

 

Chefsöverläkare

Ulf Wallin

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

St Lars-området, UsiL

221 85 Lund

Tfn: 046-17 44 17
E-post: ulf.wallin@skane.se

Lasarettet Trelleborg

Verksamhetschef

Anitha Algotsson

Verksamhetsområde Specialistmottagningarna

Lasarettet Trelleborg

Hedvägen 46

231 85 Trelleborg

Tfn: 0410-550 68, 073-259 40 68 

Fax: 0410-550 61
E-post: anitha.algotsson@skane.se

Medicinskt ansvarig läkare

Åsa Hallström

BUP

Lasarettet Trelleborg

Hedvägen 46

231 85 Trelleborg

Tfn: 0410-558 53
E-post: asa.hallstrom@skane.se

Lasarettet i Ystad

Divisionschef/överläkare 

Per Ekström
Femklövern 

Gynekologi-obstetrik

Lasarettet i Ystad

Kristianstadsvägen 3

271 82 Ystad
Tfn: 0411-752 05
E-post: per.ekstrom@skane.se

Områdeschef 

Eva Berlitz


BUP-Familjemottagningen

Lasarettet i Ystad

Kristianstadsvägen 3

271 82 Ystad


Tfn: 0411-754 01, 070-23 754 01
E-post: eva.berlitz@skane.se

Medicinskt ansvarig/överläkare

Ulf Korman


BUP-Familjemottagningen

Lasarettet i Ystad

Kristianstadsvägen 3

271 82 Ystad
Tfn: 0411-754 93, 070-35 754 95
E-post: ulf.korman@skane.se
Ängelholms sjukhus

Verksamhetschef
Torsten Gadd

Barn- och Ungdomscentrum

Sjukhuset

262 81 Ängelholm

Tfn 0431-58 25 20 externt,

825 20 internt, 070-690 77 74
E-post: torsten.gadd@skane.se



	N
	Landstinget Halland

Verksamhetschef

Christina Kovac

BUP-kliniken

Länssjukhuset

301 85 Halmstad

Tfn: 035-14 62 98
E-post: christina.kovac@lthalland.se

Chefsöverläkare

Håkan Jarbin

BUP-kliniken

Länssjukhuset

301 85 Halmstad

Tfn: 035-13 17 61
E-post: hakan.jarbin@lthalland.se




	O
	Västra Götalandsregionen

BUP-kliniken i NU-sjukvården

Verksamhetschef

Gerd Karlsson

BUP-kliniken

Box 277

462 23 Vänersborg

Tfn: 0521-27 61 60/61, 0705-80 31 04
E-post: gerd.karlsson@vgregion.se

Chefsöverläkare

Lars Joelsson

BUP-kliniken

Box 277

462 23 Vänersborg

Tfn: 070-210 06 83
E-post: lars.joelsson@vgregion.se

BUP Göteborg

Verksamhetsområdet Barnneurologi, 

psykiatri och habilitering
Verksamhetschef /professor/barnneurolog
Paul Uvebrant 

Drottning Silvias Barn- och ungdomssjukhus

Sahlgrenska universitetssjukhuset

416 85 Göteborg

Tfn: 031-343 47 31

Fax: 031-84 91 60
E-post: paul.uvebrant@vgregion.se

Chefsöverläkare/barnpsykiater
Gunilla Campenhausen
Akutteamet

Drottning Silvias Barn- och ungdomssjukhus

Sahlgrenska universitetssjukhuset

416 85 Göteborg

Tfn: 031-343 46 97,
031-343 55 44 (sekr)
Fax: 031-25 98 34
E-post: gunilla.campenhausen@vgregion.se

Psykiatriska kliniken i Kungälv 

(vuxenpsyk + BUP)
Verksamhetschef/chefsöverläkare

Ingela Heimann

Psykiatriska kliniken 

Kungälvs Sjukhus

442 83 Kungälv

Tfn: 0303-984 50, 0705-76 18 31
E-post: ingela.heimann@vgregion.se

BUP Södra Älvsborg

Verksamhetschef/chefsöverläkare

Suzanne Guregård

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Södra Älvsborgs Sjukhus

501 82 Borås

Tfn: 033-616 16 90
E-post: suzanne.guregard@vgregion.se

BUP Kärnsjukhuset Skövde inkl BUP 

Falköping, Lidköping och Mariestad

Verksamhetschef/chefsöverläkare

Mildred Oudin
BUP-kliniken

Kärnsjukhuset Skövde

541 85 Skövde

Tfn: 0500-43 20 34 , 43 20 79
E-post: mildred.oudin@vgregion.se



	S
	Landstinget i Värmland

Länsverksamheten barn- och 

ungdomspsykiatri

Länsverksamhetschef
Bengt Stenström

Barn- och ungdomspsykiatriska 

länsverksamheten

Centralsjukhuset

651 85 Karlstad

Tfn: 054-61 83 67

Fax: 054-18 94 91
E-post: bengt.stenstrom@liv.se

Chefsöverläkare

Lena Isaksen

Barn- och ungdomspsykiatriska 

länsverksamheten

Centralsjukhuset

651 85 Karlstad

Tfn: 054-61 83 22
E-post: lena.isaksen@liv.se



	T
	Örebro läns landsting

Verksamhetschef

Anita Ivarsson

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Universitetssjukhuset

701 85 Örebro

Tfn: 019-602 57 07, 070-696 57 07
E-post: anita.ivarsson@orebroll.se

Chefsöverläkare

Stefan Berge

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Universitetssjukhuset

701 85 Örebro

Tfn: 019-602 57 30
E-post: stefan.berge@orebroll.se



	U
	Landstinget Västmanland

Verksamhetschef
Phillip Eskridge

BUP Västmanland

Centrallasarettet, ingång 24

721 89 Västerås

Tfn: 021-17 59 93 
E-post: phillip.eskridge@ltv.se

Chefsöverläkare

Lars Westerström

BUP Västmanland

Centrallasarettet, ingång 24

721 89 Västerås

Tfn: 021-17 57 22
E-post: lars.westerstrom@ltv.se


	W
	Landstinget Dalarna

Verksamhetschef

Tina Jäderbrant

BUP i Dalarna

Falu lasarett

791 82 Falun

Tfn: 023-49 00 65
E-post: tina.jaderbrant@ltdalarna.se

Chefsöverläkare

Katarina Eriksson Fagerberg

Akut- och familjeenheten

BUP

Falu lasarett

791 82 Falun

Tfn 023-49 21 30
katarina.eriksson-fagerberg@ltdalarna.se



	X
	Landstinget Gävleborg

Verksamhetschef

Helena Björkman 

BUP administration

(Budstation 7 - Södertull)

Box 804

801 30 Gävle

Tfn: 026-15 83 07, 070-268 00 90
E-post: helena.bjorkman@lg.se

Medicinskt ansvarig läkare

Eva Eriksson-Gordon

Barn- och ungdomspsykiatriska verksamheten

Dygnsvård Gävleborgs län, avdelning 30

Kaserngatan 48

802 53 Gävle

Tfn: 026-15 46 30
E-post: eva.eriksson-gordon@lg.se



	Y
	Landstinget Västernorrland

Länssjukhuset Sundsvall-Härnösand
Verksamhetschef 
Katarina Mobacke

BUP-kliniken

Sundsvalls sjukhus

851 86 Sundsvall

Tfn: 060-18 12 10

Fax: 060-18 11 78 
E-post: katarina.mobacke@lvn.se

Chefsöverläkare 

Valeria Varkonyi

BUP-kliniken

Sundsvalls sjukhus

851 86 Sundsvall

Tfn: 060-18 12 10

Fax: 060-18 11 78
E-post: valeria.varkonyi@lvn.se

Sollefteå sjukhus

Verksamhetschef
Gunilla Lundström

BUP-mottagningen 

Bruksgatan 12-14

872 30 Kramfors

Tfn: 0612-861 25
E-post: gunilla.lundstrom@lvn.se

Verksamhetschef
Gunilla Lundström

BUP-mottagningen

Sollefteå sjukhus

881 04 Sollefteå

Tfn: 0620-192 73, exp 192 74

Fax: 0620-196 63
E-post: gunilla.lundstrom@lvn.se


Konsultläkare/barnpsykiater
Tom Åberg

Odens väg 39

830 43 Ås

Tfn: 070-887 08 32
E-post: taberg@telia.com

Örnsköldsviks hälso- och sjukvård

Verksamhetschef
Kent-Åke Enström

BUP-mottagningen

Örnsköldsviks sjukhus

891 89 Örnsköldsvik

Tfn 0660-890 00, direktnr 894 42
E-post: kent-ake.enstrom@lvn.se

Överläkare
Marie Törnqvist

BUP-mottagningen

Örnsköldsviks sjukhus

891 89 Örnsköldsvik

Tfn 0660-894 40
E-post: marie.tornqvist@lvn.se



	Z
	Jämtlands läns landsting

Verksamhetschef

Carsten Dencker

Område Barn/Kvinna

Östersunds sjukhus

831 83 Östersund

Tfn: 063-15 39 45
E-post: carsten.dencker@jll.se

Avdelningschef

Eva Olsson

Barn- och ungdomspsykiatriska verksamheten

Östersunds sjukhus

831 83 Östersund

Tfn: 063- 15 43 78
E-post: eva.olsson@jll.se


Medicinskt ledningsansvariga

Anita Englund

Barn- och ungdomspsykiatriska verksamheten

Östersunds sjukhus

831 83 Östersund

Tfn: 063-15 43 75
E-post: anita.englund@jll.se

Avdelningschef
Sverker Arver

Barn- och ungdomspsykiatriska verksamheten

Östersunds sjukhus

831 83 Östersund

Tfn: 063-15 33 92
E-post: sverker.arver@jll.se



	AC
	Västerbottens läns landsting

Verksamhetschef

Stefan Nybom

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Istidsgatan 5

906 55 Umeå

Tfn: 090-785 66 01, 070-647 38 61
E-post: stefan.nybom@vll.se
Chefsöverläkare
Anita Andersson

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken

Istidsgatan 5

906 55 Umeå

Tfn: 090-785 66 31
E-post: anita.andersson@vll.se



	BD
	Norrbottens läns landsting

BUP Gällivare-Kiruna

Verksamhetschef/överläkare  

Eva Kjellberg

BUP-mottagningen

Gällivare sjukhus

982 82 Gällivare

Tfn: 0970-194 47 (sekr)
E-post: eva.kjellberg@nll.se


BUP-kliniken Sunderby sjukhus

(BUP-mottagningen Luleå-Boden
samt NEP-enheten och slutenvården 
vid Sunderby sjh)
Verksamhetschef 

Lena Johansson

BUP-kliniken

Sunderby sjukhus

971 80 Luleå

Tfn: 0920-28 25 23, 070-587 83 54
E-post: lena.n.johansson@nll.se


Chefsöverläkare
Shiler Hussami
BUP-kliniken

Sunderby sjukhus

971 80 Luleå

Tfn: 0920-28 25 20
E-post: shiler.hussami@nll.se


BUP Kalix
Verksamhetschef
Kristina Strömbäck

Barn- och ungdomsmottagningen

Kalix sjukhus

952 82 Kalix

Tfn: 0923-763 32
E-post: kristina.b.stromback@nll.se

Överläkare

Roland Olofsson

Barn- och ungdomsmottagningen

Kalix sjukhus

952 82 Kalix

Tfn: 0923-763 54 (sekr)
E-post: roland.olofsson@nll.se

BUP Piteå 
Verksamhetschef

Kerstin Bånkestad

BUP

Piteå Älvdals Sjukhus

Box 715

941 28 Piteå

Tfn: 0911-750 60 (sekr)
E-post: kerstin.bankestad@nll.se


Överläkare

Roland Olofsson

BUP

Piteå Älvdals Sjukhus

Box 715

941 28 Piteå

Tfn: 0911-750 60 (sekr)
E-post: roland.olofsson@nll.se



	I
	Gotlands kommun

Gemensam psykiatrisk klinik, BUP + vuxen

Verksamhetschef

Ulf Larsson

Psykiatriska kliniken

Norra Hansegatan 4

621 84 Visby

Tfn: 0498-26 86 28, 0704-47 74 60
E-post: ulf.larsson@hsf.gotland.se

Chefsöverläkare

Bo Siwers

Psykiatriska kliniken

Norra Hansegatan 4

621 84  Visby

Tfn: 0498-26 83 10
E-post: bo.siwers@hsf.gotland.se




Sammanställd av Britt-Marie Bladh, BUP-kliniken i Stockholm

Tfn: 08-616 68 11, e-post: britt-marie.bladh@sll.se
