
 
 

BRYT TYSTNADEN! 
 
VÅGA PRATA! 
 
ALLVAR! 
 
 
 
> Alla kan känna sig nere ibland. 
 
> Alla behöver prata. 
 
> Inget problem är för litet för att bli 
taget på allvar. 
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Nej, absolut inte! För det första har vi 
rätt att inte alltid vara lyckliga och 
perfekta. För det andra har vi rätt att 
oavsett problem bli tagna på allvar. 
  

Vuxna ta ert ansvar! 
 
Barns rätt till psykisk hälsa 
Vi kräver att vuxna ser och agerar. Vi kräver bättre 
vård för barn och unga som mår psykiskt dåligt. 
www.rbuf.se 
 www.barnrattochpsykiskhalsa.blogg.se 

 
 

Rädda Barnens Ungdomsförbund är av och för barn och 
unga mellan 7 och 25 år. Tillsammans kämpar vi för att 

barn och ungas tankar, åsikter och erfarenheter ska tas på 
allvar i alla lägen.  

Vi är inte framtiden, vi är NU! 
 

Olycklig  
=  

misslyckad? 
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